ProhldSeni ucdastnika lekci

Ucastnik lekce pod vedenim kvalifikované instruktorky Ludmily Zajicové
prohlasuje, ze si Jje védom svého zdravotniho stavu a Ze se uUcCastni
lekce na vlastni odpové&dnost a vlastni riziko. Uc&astnik byl pouden o
tom, Ze cviceni Jje primdrné urceno pro zdravé osoby, ktefi nemaji
zddnou zdravotni komplikaci, nebo Jjiné omezeni. Intenzitu cviceni na
lekci si kazdy uUCastnik prizptsobi svym schopnostem a taktéZ svému
aktudlnimu zdravotnimu stavu. U&astnik bude respektovat vedkera
upozornéni a doporuc¢eni instruktora béhem lekce a bude se jimi fFidit.
Pripadné zdravotni omezeni (nemoc, araz, omezenou pohyblivost,
téhotenstvi apod.), je ucCastnik povinen konzultovat se svym oSetfujicim
lékatem a dbat jeho doporuceni. Instruktor nenese Zadnou odpovédnost za
pfipadné zdravotni problémy vzniklé béhem lekce, nebo po ni. Lekce jogy
nenahrazuji lékatrskou péci a také nejsou ndhrazkou péce fyzioterapeuta
nebo lékate. V pripadé durazu, poranéni nebo zdravotni komplikace,
nebude Gc¢astnik po instruktorovi pozadovat zadné financ¢ni a Jjiné

nédhrady.

Osobam mladsim 18-ti let neni Uc¢ast na lekcich povolena. Za osobni véci
odloZené v $atné& si kazdy ucastnik lekce zodpovidad sam. Ucastnik lekce
dale prohlasuje, Ze souhlasi s potrizovanim a pripadnym zveftejnénim
svych fotografii potrizenych na seminafich, akcich a lekcich jégy. Tyto
fotografie mohou byt néasledné zvefejnény na webovych stréankéch
www.jogaslidou.cz , nebo Vv propagac¢nich materidlech souvisejicich s

Jjoégou.



